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EVALUARE INITIALA
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o Povesteste o intamplare din vacanta care te-a facut fericit. Deseneaza o secventa din
intamplare sau lucrurile cele mai importante din ea.
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e Povesteste o intamplare care te-a facut sa te simti trist, supdrat. Deseneaza o secventa
din intdmplare sau lucrurile cele mai importante din ea.
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Deseneaza in partea stdnga chipul tau. Roaga-ti colegul sa-ti deseneze chipul in
partea dreapta.
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Apreciaza in ce masura ai realizat sarcinile din aceasta activitate.
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AUTOCUNDASTERE I ATITUDINE POZITIVA
FATA DE SINE SI FATA DE CEILALT!

Cine sunt eu?

o Priveste-ti colegul si observa ce poti afla despre el, doar privindu-I. Roaga-l sa-ti spuna
ce a aflat si el despre tine privindu-te si deseneaza-te in cerc asa cum te descne el.

Tu te-ai fi descris altfel? Cum? ) s ]
Oglinda fermecata vrea sa

__arate chipul tau. Ajut-o,

9 inchipuieste-ti ca niciun coleg nu te cunoaste. Prezinta-te astfel incat acestia sa afle cat
mai multe lucruri despre tine. Deseneaza simboluri, obiecte sau activitati care reprezinta
acele lucruri despre tine care nu se pot vedea.
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e Deseneaza un ecuson\emblema care sa te reprezinte. Scne-tl daca stii, numele pe
esarfa, asa cum te strigad parintii sau prietenii.




N AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE POZITIVA
| bool FATA DE SINE SI FATA DE CEILALTI

Caracteristici personale simple
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o Continua frazele cu desene sau simboluri.

Eu pot sa

Imi place de mine pentru c& )

Sunt mandru de mine atunci cand

Cel mai mult imi place sa

Stiu ca eu sunt
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Puncte tari si limite observabile in activitatile de timp liber
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lncerculeste Imaginile care ilustreaza activitatile pe care Tti place sa le desfasori in
timpul liber. Dac nu le regasesti, deseneaza-le. :

Oglinda fermecata vrea sa arate la ce nu te poti ¢
descurca in activitatile de acasa. Ajut-o!




